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Zwischen Coming-of-Age-Comedy und öffentlicher Selbsthilfegruppe für all 
diejenigen, die sich Erwachsensein ganz anders vorgestellt haben 

 
Luisa Charlotte Schulz hat alle Hände voll zu tun. Denn sie hat die 30 Jahre-Marke geknackt und das 
allein bringt einige Herausforderungen mit sich. 
Im Internet werden ihr als Werbung Windeln im Angebot vorgeschlagen. Man rät ihr ständig zu 
Versicherungen, die keiner braucht und was ist eigentlich mit der Altersvorsorge, muss sie sich da jetzt 
schon drum kümmern?! Dabei hat sie doch gerade erst angefangen, sich auf der Karriereleiter 
hochzuarbeiten.  
Von der Pubertät in den Verfall, vom Regen in die Traufe, vom Jugendzentrum in die Arena des Lebens:  
Aber wenn‘s geil werden soll, muss sie jetzt wohl selber ran.  
  
Luisa tut ihr Möglichstes, das Projekt Erwachsenwerden endlich abzuschließen – gelegentlich mit eher 
mäßigem Erfolg. Aber wer hin und wieder so richtig schön auf die Fresse fliegt, kann sich nachträglich 
wenigstens 'nen Ast abreflektieren. Darin ist Luisa in jedem Fall Meisterin, und oft kommen dabei sogar 
echte Geistesblitze um die Ecke. Zwischendurch stand nämlich auch was Sinnvolles in den 
Ratgeberbüchern der „Generation Selbstoptimierung“. 
Selbst ihre Freunde jenseits der 30 sagen: „Wir dachten immer, Erwachsensein ist ganz anders…“  
Darum macht Luisa Schulz Coming-of-Age-Comedy: Weil es halt irgendjemand machen muss.  
Den eigenen Weg finden und dabei noch die Gesellschaft ertragen, ist vielleicht kein Spaß – aber extrem 
lustig! Das Publikum erwartet ein Programm mit viel Tempo, Charme und der tiefen Überzeugung: 
Wird schon alles ! Irgendwie !  
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Luisa Charlotte Schulz, geboren am 10.04.1991 in Essen, ist eine deutsche Comedienne, 
Schauspielerin und Sängerin. Ihre Ausbildung absolvierte sie von 2011 bis 2015 auf der renommierten 
Hochschule für Schauspielkunst „Ernst Busch“ in Berlin.  
Es folgten Engagements am Hans Otto Theater Potsdam und dem Grips Theater Berlin, wo sie unter 
anderem im Kult Musical „Linie 1“ zu sehen war.  
  
Ihre erste Erfahrung auf der Comedybühne machte Luisa 2019 beim „Quatsch Comedy Club“. Und das 
erfolgreich, denn schnell folgten weitere Meilensteine: 
  

• Eigenes YouTube-Format „Disney-Therapie“ mit bekannten Gästen wie u.a. Atze Schröder, 
Özcan Cosar 

• Festes Ensemble-Mitglied der Kult-Satiresendung WDR Mitternachtsspitzen   
• Podcast 1a B-Ware mit Sandra Sprünken und tollen Gästen wie u.a. Felix Lobrecht, Ina Müller, 

Bastian Bielendorfer 
• Stand Up Comedy u.a. bei Sky, 1 Live Hörsaalcomedy und Nightwash    
• Komödiantisches Schauspiel  

  
Luisa beweist Vielseitigkeit: Egal ob beim Podcast, ihrem komödiantischen Schauspiel, bei der Musik 
oder ihrem Stand-Up-Programm:  Ein Wunderkind aus‘m Ruhrpott der Generation Y begegnet der Gülle 
und dem Glück des Lebens auf tiefgründige und humorvolle Art. 
 
 


